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PRESENTATION DE L’INSTITUT 
 

 

 

 

L’Institut de la Famille Genève a été fondé en 2001. Ses objectifs sont : 

 

➢ proposer aux professionnel·l·e·s des formations complémentaires et des 

formations continues pour nourrir leur pratique en thérapie de famille et 

interventions systémiques. 

➢ élaborer des prestations de prévention des problèmes familiaux. 

➢ soutenir la recherche dans le domaine des approches familiales et systémiques. 

 

 

 

 

L’Institut de la Famille Genève propose actuellement les formations suivantes : 

 

➢ Ateliers spécialisés 

➢ Séminaire d’introduction à l’approche familiale systémique 

➢ Séminaire d’expérience personnelle « Voyager dans son histoire familiale, 

d’un objet flottant à l’autre » 

➢ Café Systémique 

 

ainsi qu’une formation longue : 
 

➢ Cursus de formation postgrade à la psychothérapie d'orientation     

systémique avec la Plateforme systémique genevoise (PSGe)  

(cf : www.cursuspsge.ch) 
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ADRESSES DE L'INSTITUT DE LA FAMILLE GENÈVE 
 

 

 

 

Présidente :  Mme Alexandra Spiess 

  c/o As’trame Genève 

  Rue du Léopard 3 

  1227 Carouge 

  comite.ifg@gmail.com 

   

 

Le courrier et les demandes d’informations sont à demander au secrétariat : 

  Institut de la Famille Genève 

  Secrétariat  

  p.a. Mme Feurer 

  Rue des Noirettes 13 

  1227 Carouge 

Téléphone :  +41 (0)79 600 27 83 

 

E-mail :   info@institutdelafamille.ch  

 

Site Internet :  www.institutdelafamillegeneve.org  

 

CCP :  17-588450-4 

IBAN :  CH28 0900 0000 1758 8450 4 
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LES ATELIERS 

 

Un·e formateur·rice confirmé·e (parfois deux ou trois) dispose d’une journée entière 

pour présenter ses idées et son modèle d’action. L’atelier est ouvert à tout·e 

professionnel·le intéressé·e. 

 

Les ateliers se déroulent généralement à la Paroisse Protestante Suisse Allemande, à 

la rue Jean-Sénebier 8, 1205 Genève. 

 

Dans les pages suivantes, vous trouverez la présentation des 10 ateliers que nous 

proposons pour la période 2024-2025. 

 

Chaque atelier compte pour 8 heures de formation théorico-clinique, hormis l’atelier 

n°9, il compte pour 4 heures de formation théorico-clinique. 
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ATELIER 1 
 

 

Réfléchir davantage à la construction d'une famille par la 

conception par donneur et la maternité de substitution,  

y compris les défis liés à l'ouverture 

 
 

 

Dr. Sharon Pettle 
Psychologue clinicienne, consultante & psychothérapeute systémique 

Professeur honoraire, University College London 

 

 

Jeudi 26 septembre 2024 

 

ANNULÉ 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 23.09.2024 

 

L’atelier se déroulera en anglais. 
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Présentation : 
 

 

Au cours de cette journée, nous explorerons d'autres questions liées à la reproduction 

par des tiers, non seulement les familles qui utilisent le sperme ou les ovules de 

donneurs, mais aussi les donneurs et leurs familles. Certains aspects de la législation 

changent fréquemment – le franchissement des frontières pour un traitement de 

fertilité est courant et peut entraîner des complexités juridiques et autres. Une partie 

de la présentation se fera via PowerPoint, y compris des recherches sur l'ouverture.  

L'atelier encouragera la discussion et permettra aux participants d'essayer un langage 

et des questions qui véhiculent la curiosité lorsqu'ils travaillent avec les parents et les 

familles. Qui pourraient aider les parents qui envisagent de partager l’information sur 

l’origine avec leur enfant et ceux qui souhaitent se sentir mieux préparés à ce 

processus.  

J'espère être rejointe par une mère de jumeaux de 12 ans qui, avec son mari, partage 

des informations sur leurs origines depuis qu'ils sont bébés. 
 

Les participants sont invités à envoyer des sujets qu'ils souhaiteraient aborder, ou des 

détails anonymisés de situations qu'ils ont traitées et qu'ils aimeraient voir explorés 

lors de l'atelier.  

L’atelier se déroulera en anglais. 
 

Lectures suggérées : 
 

➢ Pettle S & Markham H QC [2018] Gamete Donation and Surrogacy p307-311 chapter in Medico-

legal Issues in Obstetrics and Gynaecology. Jha S & Ferriman E(Eds.). 

➢ Markham H QC & Pettle S [2017] Surrogacy – When arrangements go wrong and how the court 

system responds. 36Family Newsletter. 

➢ Pettle S with Crown G, Brunstein L & O’Mahoney N. [2015] A multi-family workshop with donor-

conceived teenagers and parents. Context, the magazine for family therapy and systemic practice. 

➢ Pettle S. [2015] Groups for donor conceived children: A preliminary evaluation. Journal of Fertility 

Counselling Association [Winter] pp 12 – 15. 

➢ Cherguit, J., Burns, J., Pettle, S., & Tasker, F. (2013).  Non-biological lesbian mothers' experiences 

of maternity health care services. Journal of Advanced Nursing, 69(6), 1269-1278. 

➢ Pettle S. & Burns J. [2003] The experience of telling our children of their origins through Donor 

Conception: What parents say. DC Network: Nottingham. 

➢ Pettle. S.A. [2003] Psychological therapy and counselling with individuals and families after donor 

conception. Chapter 8 in Assisted Human Reproduction: Psychological and Ethical Dilemmas. 

Singer D. & Hunter M. [Eds.]  Whurr: London & Philadelphia. 

➢ Pettle S. (2002) Some findings from research into secrets about biological parentage. Context, the 

magazine for family therapy and systemic practice. Special Edition: Researching Families and 

Family Therapy, 59, February [pp2-4).  

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-78683-4_56
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ATELIER 2 
 

 

 La « neutralité » comme outil thérapeutique ?  

 
 

 

Robert Neuburger  
Psychiatre – Thérapeute de couple et de famille ASTHEFIS – Professeur de psychologie 

clinique honoraire ULB – Membre titulaire EFTA, SFTF, SIRTS, FEATF 
 

Manuel Tettamanti 
Docteur en psychologie, Psychothérapeute FSP, Thérapeute de famille, 

Unité de Psychiatrie du Jeune Adulte, Département de Psychiatrie, 

Hôpitaux Universitaires de Genève 

 

 

Jeudi 31 octobre 2024 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 25.10.2024 
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Présentation : 
 

 

Lors de cet atelier, nous envisagerons les obstacles à l’exercice de la neutralité 

que sont les normes du thérapeute. Celles-ci sont de trois ordres : personnelles, 

sociologiques et épistémologiques. Basés sur des exemples cliniques, nous 

aborderons également les limites de cette position face à des situations où inégalités 

de pouvoir, injustices et violences sociales qui réduisent certaines voix au silence. La 

neutralité ne devient-elle pas parfois un mythe professionnel favorisant la non-

intervention du thérapeute et le maintien des injustices ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lectures suggérées : 

 

➢ Cecchin, G. (1987). Hypothesizing, circularity, and neutrality revisited: An invitation to 

curiosity. Family process, 26(4), 405-413. 

➢ Cecchin, G., Lane, G., & Ray, W. A. (Eds.). (1993). Irreverence: A strategy for therapists' survival. 

Londres, Routledge.  

➢ McDowell, T., Knudson-Martin, C., & Bermudez, J. M. (2022). Socioculturally attuned family 

therapy: Guidelines for equitable theory and practice. Taylor & Francis. 

➢ Neuburger, R. (2019). Thérapie de couple: Manuel pratique. Paris: Payot. 

➢ Neuburger, R. (1991). Éthique de changement, éthique de choix, introduction à une thérapie 

familiale constructiviste In REY Y. & PRIEUR B. (dir): Systèmes, éthique, perspectives en 

thérapie familiale. ESF, Paris.  

➢ Selvini-Palazzoli M., Boscolo L., Cecchin G. et Prata G., (1980/trad 1982). Hypothesizing 

Circularity Neutrality: Three Guidelines for the Conductor of the Session, Family Process, 19, 3-

12.  
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ATELIER 3 

 

 Familles en deuil, deuil des familles   

 

 

Jean-Michel Longneaux 

Philosophe, professeur à l’université de Namur (Belgique),  

conseiller en éthique dans le monde de la santé,  

rédacteur en chef de la revue Ethica Clinica 

 

 

en collaboration avec 

Alexandra Spiess 
Educatrice spécialisée et thérapeute systémique et de famille Asthéfis 

Responsable As’trame Genève 

 

 

Mercredi 27 novembre 2024 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 22.11.2024 
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Présentation : 
 

 

Le deuil est aujourd’hui malmené : certains thérapeutes y voient une performance à 

accomplir : « il faut réussir ses deuils » tandis que d’autres, excédés par les premiers, 

revendiquent le droit de rester malheureux. A l’écart de ces caricatures, nous partirons 

d’un constat : si de nombreuses expériences de vie nous confrontent au deuil, il n’en 

demeure pas moins vrai que les familles, quelle que soit la forme qu’elles prennent, 

sont intimement concernées par cette question. Nous chercherons donc à comprendre 

en quel sens le deuil est un ressort essentiel de la vie des humains. Et afin de savoir 

comment accompagner celles et ceux qui traversent de telles épreuves à un moment 

donné de leur existence, nous chercherons à répondre à une question en apparence 

anecdotique : de quoi fait-on le deuil quand on est en deuil ? Nous comprendrons 

alors pourquoi, décidément, il n’y est question ni de performance, ni d’un « droit » à 

rester malheureux. 

 

Cet atelier sera co-animé par Alexandra Spiess, thérapeute de famille et responsable 

d’As’trame Genève, qui s’appuiera sur son expérience clinique et sur la participation 

du groupe pour mettre en perspectives les apports avec la clinique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 

 

➢ J.-M. Longneaux, Finitude, solitude, incertitude. Philosophie du deuil, Paris, PUF, 2020. 

➢ Fr Nietzsche, Le Gai Savoir, Paris, Gallimard, 1982. 

➢ Epictète, Entretiens, Livres I à IV, Paris, Tel Gallimard, 2014. 

➢ Philippe Julien, Tu quitteras ton père et ta mère, Paris, Champs/Flammarion, 2002. 

  



 - 12 - 

ATELIER 4 
 

 

Passé traumatique et contre-mémoires  

 
 

 

Roberto Beneduce  
Psychiatre et anthropologue,  

professeur d’Anthropologie Médicale au Département de Cultures, Politique et Sociétés 

(Université de Turin) & Directeur du Centre Frantz Fanon, qu’il a fondé en 1996 dans le but de 

construire une ethnopsychiatrie critique 
 

 
 

en collaboration avec  
 

Manuel Tettamanti 
Docteur en psychologie, Psychothérapeute FSP, Thérapeute de famille, 

Unité de Psychiatrie du Jeune Adulte, Département de Psychiatrie,  

Hôpitaux Universitaires de Genève 

 

Mercredi 11 décembre 2024 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 06.12.2024 
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Présentation : 
 

 

Si les symptômes des migrants portent souvent les marques culturelles de la 

souffrance, ils révèlent également des images d'une histoire traumatique, qui refont 

surface dans les moments de danger, d'incertitude et de crise. Roberto Beneduce 

prétend que ces symptômes sont des allégories d'un passé dépossédé et qu'ils peuvent 

être interprétés comme des contre-mémoires, comme des traces d'un scénario éclipsé. 

Les symptômes de traumatisme reviennent sans cesse à un passé collectif et peuvent 

donc être considérés comme une forme particulière de conscience historique. Les 

diagnostics psychiatriques peuvent occulter ces contre-mémoires. En particulier, la 

catégorie diagnostique de l'état de stress post-traumatique, couramment associée aux 

expériences traumatiques dans la pratique clinique actuelle, reconnaît la vérité des 

événements traumatiques individuels mais contribue en même temps à dissimuler les 

aspects politiques, « raciaux » et sociaux de la maladie.  

Cet atelier, vise à une réflexion sur la dynamique de l'oubli et de la mémoire 

dans le contexte de la migration ainsi qu’à une compréhension de la place des familles 

dans ce travail de mémoire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Beneduce, R. (2019). Tous les nœuds de l’histoire dans un petit sujet. L'Autre, 20, 104-109. 

➢ Beneduce, R. (2018). Une autre contre-histoire. Esprit, 84-92.  

➢ Beneduce R. (2016). Traumatic pasts and the historical imagination: Symptoms of loss, 

postcolonial suffering, and counter-memories among African migrants. Transcultural Psychiatry. 

53(3):261-285. 

➢ Beneduce, R. (2006). L'apport de Frantz Fanon à l'ethnopsychiatrie critique. VST - Vie sociale et 

traitements, 89, 85-100. 
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ATELIER 5 

 

 

Lorsque l’alcool s’incruste à la maison 

Quelles implications relationnelles au sein de la famille ?  

Comment intégrer les proches dans la démarche de soin ? 

 
 

Alicia Seneviratne 
Psychologue-psychothérapeute FSP d’orientation systémique au Centre Médical de la Source et 

en cabinet privé à Lausanne. Elle a travaillé une quinzaine d’années dans le champ des 

dépendances en tant que psychologue cadre au Service de Médecine des Addictions du CHUV 

avec la préoccupation de proposer une consultation pour les proches, couples et familles en 

prise avec un problème d’addiction. 

 

Nicolas Bertholet 
Psychiatre psychothérapeute FMH d’orientation systémique avec spécialisation en psychiatrie 

et psychothérapie des addictions,  

Professeur associé et médecin adjoint au service de médecine des addictions du CHUV et 

Université de Lausanne 

 

 

 

Mercredi 22 janvier 2025 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 17.01.2025 
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Présentation : 
 

 

Le séminaire se centrera sur deux points principaux. Le premier est une mise en 

lumière des répercussions d’une consommation d’alcool problématique sur les 

relations au sein d’une famille. Le second se focalise sur l’intérêt et les moyens 

d’intégrer les proches de personnes avec un problème d’alcool dans la démarche de 

soin.  

S’appuyant sur certains apports théoriques et témoignages, le séminaire s’intéressera 

à identifier comment la consommation d’alcool d’un membre d’une famille peut 

modifier en profondeur le fonctionnement familial. Quelles sont les répercussions de 

l’alcool problématique sur les dynamiques relationnelles ? Comment ces 

changements relationnels peuvent participer à perpétuer le problème d’alcool et la 

souffrance intrafamiliale ? Comment assouplir la dynamique relationnelle rigidifiée 

autour du problème d’alcool, afin que chaque membre puisse reprendre son cycle 

évolutif ? 

L’intérêt pour le système thérapeutique d’intégrer les proches sera également abordé. 

Des pistes d’interventions avec les proches seront évoquées, notamment la conduite 

d’entretiens communs. 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 

 

➢ Bowen, M. (1974). Alcoholism as viewed through family systems theory and family 

psychotherapy. Annals of the New York Academy of Sciences, 233(1), p. 155-122. 

➢ Croissant, J.F. (2004). Familles et alcool. Et les enfants !? Thérapie familiale, 25(4), p. 543-560. 

➢ Cirillo, S., Berrini, R., Cambiaso, G. & Mazza, R. (2006). La famille du toxicomane. Paris : ESF.  

➢ Gagnon, C.-M. (2007). L’intervention systémique brève auprès des personnes dépendantes et leur 

entourage : un jeu de domino. Toxico, vol 17(1). Université de Sherbrooke, p.6-7.  

➢ Seneviratne, A. et Daeppen, J.-B. (2009). Implication de la famille dans le traitement de 

l’alcoolodépendance : une revue de la littérature. Alcoologie et addictologie, 31(3), p.1-11.  

➢ Seneviratne, A. & Gay, N. (2023). Alcool, toi et moi, un ménage explosif. Les enjeux de 

différenciation de soi dans l’accompagnement des couples en alcoologie. Thérapie familiale, 

44(1), 17-32.  

➢ Steinglass, P, Bennet LA, Wolin SJ, Reiss D. (1987). The alcoholic family. New York : Basic 

Books. 

➢ Tamian, I. (2017). Le conjugal et le familial face à la problématique alcoolique. Approche centrée 

sur l'entourage et l'alcoolodépendance. Editions : Chronique sociale, 180 p.   
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ATELIER 6 
 

 

Pour le meilleur et pour le pire : défis et ressources du couple âgé 

 
 

 

Romaine Dukes 

Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP (orientation systémique) 

Psychologue associée au Service Universitaire de l'Age Avancé et à la Consultation Couple 

famille (DP-CHUV) 

 

 

 

 

 

Mercredi 5 février 2025 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 28.02.2025 
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Présentation : 
 

 

Après s'être rencontrés, apprivoisés, avoir appris à cohabiter, à assumer des tâches 

éducatives, avoir géré en parallèle quotidien familial et vie professionnelle, les 

conjoints de couples vieillissants auraient-ils enfin atteint une période d'accalmie ? 

L’entrée en retraite permet en effet de réinvestir le couple et de réaliser les projets 

jusque-là impossibles, faute de temps. Les études le mettent en évidence : vivre à 

deux favorise le maintien en bonne santé. 

 

Mais, au-delà de cette image d’un vieillir à deux paisible, les conjoints âgés affrontent 

ensemble de nouveaux défis : retraite, grand-parentalité, création d’un nouveau 

réseau, déprise, acceptation d’aide... Épreuves qui peuvent encore se compliquer 

lorsqu’une maladie vient déséquilibrer la relation de couple et confronte à 

l’inéluctabilité de la perte de l’être aimé. 

 

Ce séminaire proposera une réflexion théorique illustrée par des vignettes cliniques 

du vieillir en couple. Dans une première partie du séminaire, nous nous intéresserons 

aux défis que rencontre le couple vieillissant et les ressources qu’il possède pour y 

faire face. Dans une deuxième partie, nous aborderons la question des maladies 

neurodégénératives ainsi que leur impact sur la vie du couple et les aidants. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

 

➢ Charazac, P. & Charazac-Brunel, M. (2015). Le Couple et l'âge: Clinique et prise en charge. 

Dunod.https://doi.org/10.3917/dunod.chara.2015.02  

➢ Charazac, P., Gaillard-Chatelard, I., Gallice, I. (2017). La relation Aidant-Aidé dans la maladie 

d'Alzheimer.Dunod.https://doi.org/10.3917/dunod.galli.2017.01 

➢ Delage, M., Guillaumot, P. & Mirland, M. (2010). Maladie d’Alzheimer et résilience dans la 

famille. Dans : Michel Delage éd., Famille et Résilience (pp. 299-317). Paris: Odile Jacob. 

https://doi.org/10.3917/oj.delag.2010.01.0300  

➢ Goldbeter-Merinfeld, É. (2007). Temps individuels et temps familial aux différents âges de la vie. 

Thérapie Familiale, 28, 329-347. https://doi.org/10.3917/tf.074.0329 

  

https://doi.org/10.3917/dunod.chara.2015.02
https://doi.org/10.3917/dunod.galli.2017.01
https://doi.org/10.3917/oj.delag.2010.01.0300
https://doi.org/10.3917/tf.074.0329
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ATELIER 7 
 

 

Pourquoi le travail rend malade  

 

 

Vincent de Gaulejac 
Sociologue, professeur émérite à l'université Paris-Diderot.  

Membre fondateur du RISC (Réseau international de sociologie clinique) 

 
 

en collaboration avec  
 

Manuel Tettamanti 
Docteur en psychologie, Psychothérapeute FSP, Thérapeute de famille, 

Unité de Psychiatrie du Jeune Adulte, Département de Psychiatrie,  

Hôpitaux Universitaires de Genève 

 
 

Mercredi 12 mars 2025 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 07.03.2025 
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Présentation : 
 

 

Le pouvoir managérial et l'idéologie gestionnaire contribuent à façonner une « société 

de marché » dominée par des critères de performance, de flexibilité, d'urgence, de 

compétition et de rentabilité. La lutte des places se substitue à la lutte des classes. 

Dans ce contexte, les organisations deviennent « paradoxantes ». Elles soumettent les 

travailleurs à des exigences contradictoires, des dilemmes impossibles, des 

injonctions paradoxales. Le stress, le burn out, l’épuisement professionnel, la perte 

de sens ne cessent de progresser. Comment traiter ces symptômes somatiques et 

psychosomatiques quand les causes sont dues à des réalités économiques et 

organisationnelles ? Comment aborder l’impact du travail dans un cadre de 

psychothérapie avec les familles et les couples ? 

L’atelier sera l'occasion de réfléchir collectivement sur les réponses à apporter face à 

ce phénomène. Les participants seront invités à faire part de leur expérience, en 

particulier à évoquer la manière dont les tensions vécues dans leurs situations 

professionnelles les influencent et sur la manière dont ils intègrent ces réalités du 

monde du travail à leur pratiques cliniques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Gaulejac, V. (1979 rééd 2019). L'Emprise de l'organisation. En collaboration avec M. Pagès, M. 

Bonetti, D. Descendre. Presses de l’Université Libre de Bruxelles. 

➢ Gaulejac, V. (1991, rééd 2009). Le Coût de l'excellence. En collaboration avec N. Aubert, Paris : 

Seuil. 

➢ Gaulejac, V. (2009, rééd 2014). La société malade de la gestion. Paris : Seuil. Collection Points 

Économie.   

➢ Gaulejac, V. (2015). Travail, les raisons de la colère. Collection Points Économie. 

➢ Gaulejac, V. (2018). Le capitalisme paradoxant – Un système qui rend fou Collection Points 

Économie. En collaboration avec Fabienne Hanique.  

➢ Gaulejac, V. (2022), Mettre sa vie en jeux, Le théâtre d’intervention socioclinique, ÉRÈS. En 

collaboration avec René Badache.  



 - 20 - 

ATELIER 8 
 

 

« MIGRANTS PRECAIRES », PSYCHO TRAUMATISMES ET 

PRATIQUES SYSTEMIQUES 

 

 

Dr Claire Gekiere 
Eco Système Association (ESA),  

centre de formation aux thérapies de couples et familles, Chambéry (73- France) 

Psychiatre des Hôpitaux Honoraire Thérapeute systémique, membre d’EFTA 

Responsable de l’unité des Thérapies Systémiques du CHS de la Savoie (73- France) 

 
 

 
 

Mercredi 9 avril 2025 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 04.04.2025 
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Présentation : 
 

 

« Des gens normaux souffrant de faits anormaux » : Didier FASSIN et Richard 

RECHTMAN définissent ainsi les personnes psycho-traumatisées. 

Les personnes migrantes sont, après les épreuves traversées, plongées dans la 

précarité matérielle et l’incertitude angoissante quant au sort qui va leur être réservé, 

politiquement construites. Deux conditions qui aggravent les tableaux cliniques de 

psychotraumatisme, qui amènent ces personnes en consultation. 

Notre pratique comme psychiatre d’une Equipe Mobile Psychiatrie Précarité en 

Savoie avec des personnes migrantes adultes puis avec des mineurs, et parallèlement 

notre pratique comme thérapeute systémique depuis plus de 20 ans, nous a amenée à 

co-construire des façons de traiter ces tableaux psycho-traumatiques, et des façons de 

prendre en compte ces souffrances, sans les psychiatriser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Borsca Maria et Daure Ivy : Mobilités et migrations, ESF, 2023. 

➢ CHABERT Alain : Vers une thérapie familiale constructiviste (notamment le chapitre 10 : Claire 

GEKIERE : Pratique systémique pour prendre soin des « migrants précaires »), nouvelle édition à 

paraître le 4 avril 2024 aux éditions ERES. 

➢ FASSIN Didier et RECHTMAN Richard : L’empire du traumatisme. Enquête sur la condition de 

victime, Flammarion, 2007. 

➢ GEKIERE Claire : Au-delà du traumatisme ; pratique d’une psychiatre en EMPP, Les Cahiers de 

Rhizome n°63, 2017. 

➢ NEUBURGER Robert 

- Les rituels familiaux, Payot, 2003 

- Les familles qui ont la tête à l’envers, Odile Jacob, 2005 

Documentaire 

➢ Avec les mots des autres, Antoine DUBOS, 2020, La société des Apaches. 
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ATELIER 9 
 

 

Epigénétique et thérapie systémique ; quel intérêt pour  

les thérapeutes de rapprocher ces deux champs de 

compréhension de l’humain? 
 

 

Camille Piguet 

Psychiatre-psychothérapeute FMH 
 

Philippe Beytrison 
 Psychologue-psychothérapeute FSP, thérapeute et formateur systémicien 

 

dialogueront avec  

 

Isabelle Mansuy 

Professeur de neuroépigénétique à la faculté de médecine de l’université de Zurich  

et au Département des sciences et technologies et de la santé à l’ETHZ 

 
 

Mercredi 14 mai 2025 

 

13h à 17h 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 100.00 

 

Délai d’inscription : 09.05.2025 
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Présentation : 
 

 

Pour cet atelier d’une demi-journée, nous proposons un regard croisé entre deux 

visions à priori différentes de la transmission d’information entre les générations : 

celle biologique par la génétique, l’épigénétique et l’influence de l’environnement, et 

celle de la transmission intergénérationnelle dans les familles. Comment est-ce que 

les traumatismes vécus par un individu, une famille influencent-ils les générations 

suivantes ? Comment ces deux visions peuvent-elles s’articuler entre elles ? En quoi 

leur articulation est-elle utile pour le thérapeute ? Quelles sont les limites, voire les 

risques de rapprocher ces visions ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ « Reprenez le contrôle de vos gènes » Isabelle Mansuy et collègues, 2019 ed. Larousse. 

➢ Epigenetic Transmission of the Impact of Early Stress Across Generations, Franklin et al, 

Biological Psychiatry 2010 https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2010.05.036. 

➢ Robert Neuburger « Traumatisme individuel et traumatisme familial » dans Souffrances 

familiales et résilience (2015). 

➢ Florence Calicis « La transmission transgénérationnelle des traumatismes et de la souffrance 

non dite », Thérapies familiales (2006). 

 

  

https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2010.05.036
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ATELIER 10 
 

 

Nos enfants sous microscope. TDA/H,  

hauts potentiels, multi-dys & Cie : 

comment stopper l’épidémie de diagnostics ?  

L’approche systémique et stratégique, une alternative 

écologique à la psychiatrie
 

 

Alessandro Elia 
Psychologue-psychothérapeute FSP 

Cofondateur du Centre Sésames 

Formateur et superviseur 

 
 

 
 

Mercredi 18 juin 2025 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 13.06.2025 
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Présentation : 
 

 

Il est plus que jamais temps de se questionner sur l’avenir des enfants et des 

adolescents diagnostiqués et médiqués, de plus en plus tôt, parce qu’ils ne 

correspondent pas à une norme jamais remise en question ! Non, ce sont eux, nos 

enfants qui sont sous la loupe, plutôt que les systèmes scolaire, éducatif, psycho-

médical… ou carrément une tendance sociétale marquée qui cherche à contrôler tout 

ce qui échappe à sa norme. 

Lors de cet atelier d’une journée, nous verrons d’abord les facteurs en lien avec cette 

tendance au surdiagnostic. Puis quels sont les risques, la plupart du temps totalement 

niés, des diagnostics psycho-médicaux. Après cette première partie critique, nous 

verrons les alternatives plus écologiques, plus « psychodégradables ». Car le 

diagnostic enferme les enfants dans une équation terrible dans laquelle, pour aller 

mieux, il faut être « malade ». 

En tant que systémiciens, nous considérons que ce ne sont pas les gens que nous 

soignons directement, mais les relations. Ainsi, nous verrons ce que l’approche 

systémique et stratégique propose aux parents, aux enseignants, aux enfants, sur le 

plan relationnel, pour sortir de cette équation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Piquet, E & Elia, A. (2023). Nos enfants sous microscope. TDA/H, hauts potentiels, multi-dys & 

Cie. Comment stopper l’épidémie de diagnostics ? Petite Bibliothèque Payot, 2ème édition. 
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LES FORMATIONS COURTES 
 

 

 

 

L’Institut propose aussi des formations de courte durée : 
 

 

 

 

 

➢ Le séminaire d’introduction à l’approche familiale systémique se déroule en 

quatre demi-journées. Ce séminaire d’introduction est ouvert à tout·e 

professionnel·le intéressé·e. 

 

 
 

➢ Séminaire d’expérience personnelle « Voyager dans son histoire familiale, 

d’un objet flottant à l’autre » 

Ce séminaire s’adresse à tout·e professionnel·le intéressé·e à réfléchir à la 

manière dont sa propre histoire peut constituer une ressource dans sa clinique 

 

 
 

➢ Café systémique 

Ce Café Systémique a pour but de promouvoir la thérapie systémique dans la 

cité via d’éventuels débats entre et parmi les thérapeutes et les citoyen·ne·s.  
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SEMINAIRE D'INTRODUCTION 

A L'APPROCHE FAMILIALE SYSTEMIQUE 
 

 

Francis RITZ 

Spécialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie  

Thérapeute de famille ASTHEFIS 

Formateur PSGe 

 

Loraine ROTH-OLSEN 

Psychiatre-psychothérapeute FMH 

Thérapeute de couple et de famille ASTHEFIS 

Ancienne présidente de l’Association genevoise de thérapies familiales 

Formatrice PSGe 

 

Zarina QAYOOM-BOULVAIN 

Psychologue 

Psychothérapeute FSP, périnatalité, enfants et adolescents 

 

30 octobre, 6 novembre,  

13 novembre et 20 novembre 2024 

 

16h00 - 20h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 500.00 

 

Délai d'inscription : 11.10.2024 
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SEMINAIRE D'INTRODUCTION 

A L'APPROCHE FAMILIALE SYSTEMIQUE (suite) 
 

Présentation : 
 

Ce séminaire d’introduction s'adresse à tou·te·s les professionnel·le·s, médecins, 

travailleur·euse·s sociaux·ales, éducateur·rice·s, infirmier·ère·s, conseiller·ère·s, 

juristes, qui désirent découvrir les notions de base de l'approche familiale 

systémique. Il alterne une présentation des concepts du modèle systémique avec 

des illustrations par des exemples tirés de la vie familiale, institutionnelle ou 

socio-politique. Un petit historique du développement de la systémique ainsi que 

des indications d'interventions familiales ou institutionnelles sont également 

abordés et mis en relation avec quelques éléments de technique relationnelle. 

L’introduction compte pour 16 heures de certification. 

 

 

 

Formulaire d’inscription :  Voir en fin de brochure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ M. Elkaim, Panorama des thérapies familiales, Le Seuil, Paris, 1995. 

➢ K. Gergen, Constructionisme social : une introduction, Delachaux & Niestle, Paris, 2001. 

➢ J. Maisondieu & L. Métayer, Les thérapies familiales, Collection Que sais-je, PUF, Paris, 2001. 

➢ S. Minuchin, Familles en thérapie, Erès, Paris, 1998. 

➢ G. Salem, L'approche thérapeutique de la famille, Masson, Paris, 2009. 
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VOYAGER DANS SON HISTOIRE FAMILIALE  

D’UN OBJET FLOTTANT À L’AUTRE 

 

 

Dr Daliah GINZBURGER 
Psychiatre et psychothérapeute FMH 

Thérapeute de couple et de famille  

Pratique en cabinet privé 

Activité clinique de supervision et de formation HUG 

 

Alexandra SPIESS 
Educatrice spécialisée 

Thérapeute systémique et de famille ASTHEFIS 

Responsable de la Fondation As'trame à Genève 

Activité clinique de formation et de supervision 

 

28, 29 et 31 mars 2025 
 

9h15-17h00 
 

Genève 
 

Prix : 900.- 
 

Délai d’inscription : 15 mars 2025 
 

Présentation : 

Tout·e psychothérapeute de formation systémique se trouve confronté·e, de par les 

résonances du travail clinique, à la nécessité de réfléchir à son propre système 

familial. En en comprenant les richesses et les fragilités, il·elle peut développer une 

plus grande compétence clinique et se servir de sa propre histoire comme un outil de 

plus dans la clinique, avec la confiance de ne pas rejouer, ou de jouer volontairement 

un rôle connu de son propre système familial. 
 

Nous souhaitons dans ce séminaire que chaque participant·e puisse travailler sur sa 

propre histoire familiale au travers de la construction d’un génogramme en demi-

groupe. Chacun·e pourra ensuite utiliser au choix un « objet flottant » pour 

poursuivre la réflexion sur sa propre histoire. 
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VOYAGER DANS SON HISTOIRE FAMILIALE  

D’UN OBJET FLOTTANT À L’AUTRE (suite) 

 

 

Le but : 

Ainsi le but de cette formation est d'une part de découvrir de façon théorique et dans 

une application clinique directe un certain nombre d'objets flottants ; et d'autre part 

de faire un chemin vers la connaissance de soi au travers de l'étude dans sa propre 

famille. 

 

Pré-requis : 

Cette formation s'adresse à des thérapeutes se formant à l'approche systémique 

(médecins, psychologues, infirmier·ère·s ou travailleur·euse·s sociaux·ales) ou à des 

thérapeutes ayant déjà un cursus de base en systémique. 

 

Reconnaissance des titres : 

Ce séminaire propose 24 crédits de « travail sur soi » dans le chapitre du travail 

personnel requis dans la formation des psychothérapeutes ou pour la reconnaissance 

du titre ASTHEFIS. 

 

Renseignements : info@institutdelafamille.ch 
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Café Systémique 

Présentation : 

L’AGTF (Association Genevoise des Thérapies Familiales) et l’Institut de la Famille 

ont mis en place dès septembre 2023, un Café Systémique. Celui-ci a pour but de 

promouvoir la thérapie systémique dans la cité via d’éventuels débats entre et parmi 

les thérapeutes et les citoyen·ne·s. Ce Café Systémique souhaite réunir des 

professionnel·le·s de la santé mentale et les personnes intéressées dans un café de la 

cité afin d’instaurer un dialogue co-constructif  sur des thèmes tels que nos 

conceptions de la « normalité », la place de la santé mentale dans l’éducation et son 

interaction avec l’enseignement en envisageant d’inviter les enseignants, ou bien sur 

la place de l’expérience des personnes ayant souffert de leur santé mentale, en tant 

qu’apport pour d’autres, les pairs aidants par exemple.  

 

Objectifs : 

Ce débat d’idées aura pour objectif de faire connaitre la spécificité de la pensée 

systémique et son application dans la vie quotidienne. Il vise également à enrichir les 

pratiques thérapeutiques. 

 

Déroulement : 

Le Café Systémique a lieu le mardi de 18h30 à 20h. Le programme des séances du 

Café Systémique 2024-2025 sera publié en juin 2024 sur le site internet de l’institut 

de la famille : https://www.institutdelafamillegeneve.org/cafe-systemique/ 

  

Thème de la soirée du 11 mars de 18h30 à 20h : 

 

 La singularité, quelle importance ? 

 

Organisé par : Cédric Devillé, Juliane Isaac, Carlos Leon et Thomas Will 

 

Participation de 5.- CHF, apéro compris 

 

Lieu :  Maison de quartier Chausse-Coq 

 Rue Julienne-Piachaud 4 

 1204 Genève 

 

Renseignements et inscriptions : cafe.systemique@proton.me  

https://www.institutdelafamillegeneve.org/cafe-systemique/
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FORMATION LONGUE 
 

 

 

➢ Le cursus de formation à la psychothérapie d'orientation systémique de 5 ans de 

la Plateforme systémique genevoise (PSGe) est un regroupement de trois instituts 

de formation genevois. Il comporte une « Formation de base à la thérapie 

familiale » de 3 ans et un second cycle d’« Approfondissement théorique et mise 

en pratique » de 2 ans qui peuvent être pris séparément. Ce cursus permet 

l'obtention du titre fédéral de psychothérapeute d'orientation systémique et du 

titre de thérapeute de famille de l’ASTHEFIS.  

  



 - 34 - 

FORMATION SYSTEMIQUE COMPLETE 
 

PSGe 

Présentation du cursus de formation de la Plateforme systémique genevoise 

(PSGe : www.cursuspsge.ch) : 

La PSGe regroupe les compétences en matière de formation de trois instituts de 

formation genevois et romands afin de proposer un cursus de formation postgrade à 

la psychothérapie d'orientation systémique dans le but de répondre aux nouvelles 

exigences fédérales. Elle est composée des instituts de formation suivants : la FARP 

(Formation des Associations Romandes et Tessinoise des Psychologues), l’IECF 

(Institut d’Etudes du Couple et de la Famille) et l’Institut de la Famille. 

 

1. Contenu du cursus 

Le cursus PSGe se compose de deux cycles de formation : un premier cycle de trois 

ans de « Formation de base » et un deuxième cycle d’« Approfondissement théorique 

et mise en pratique » de deux ans. La formation est donnée à Genève. 

 

Premier cycle : Formation de base 

Le premier cycle du cursus se compose d'un premier module « propédeutique » d'un 

an et d'un second module de « formation à la psychothérapie systémique » de deux 

ans. 

Le premier module « propédeutique » dispense un enseignement théorique sur les 

grands courants systémiques. Une activité psychothérapeutique individuelle n’est 

pas exigée pour accéder à ce premier module. Une évaluation des connaissances est 

faite au terme du module propédeutique. 

Le second module de « formation à la psychothérapie systémique » dispense un 

enseignement théorique sur la prise en charge systémique des principaux troubles 

psychiques et des situations spécifiques, sur les techniques d’entretien systémiques 

ainsi que sur la logique médicale, la sociologie, le droit de la famille et l’éthique 

professionnelle. Il comprend également des séances de supervision individuelle et 

en groupe et de l’expérience thérapeutique personnelle individuelle et en groupe.  

 

Une pratique clinique (avec activité psychothérapeutique en systémique) est exigée 

pour accéder en 2ème année.  

Un travail écrit et sa présentation, viennent clôturer le 1er cycle en fin de 3ème année. 

 

Un premier cycle de « Formation de base » (module propédeutique) débutera en 

septembre 2025. Les inscriptions seront ouvertes, sur le site, entre décembre 2024 et 

mars 2025.  
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PSGe 

 

Second cycle : Approfondissement théorique et mise en pratique 

Le second cycle « d’approfondissement théorique et de mise en pratique » est centré 

sur l’application de la systémique dans les différents settings thérapeutiques : la 

thérapie individuelle systémique, la thérapie de couple, la thérapie familiale et 

l'approche systémique en institution. Par ailleurs, l’objectif de ce second cycle est 

de renforcer les compétences et le style propre du thérapeute en s’appuyant sur les 

nouvelles approches dans le champ systémique. Il comprend également des séances 

de supervision individuelle et en groupe et de l’expérience thérapeutique 

personnelle individuelle et en groupe. Un travail écrit est demandé au terme du 

2ème cycle. 

 

2. Pour la structure du cursus, les conditions d'admission, la procédure 

d'admission et les coûts du cursus, prière de vous référer au site de la PSGe 

(www.cursuspasge.ch) 

 

3. Formateurs : 
  

M. Philippe Beytrison : psychologue, spécialiste en psychothérapie FSP - thérapeute 

de famille ASTHEFIS - président de l'Association genevoise de thérapies familiales 
 

M. Benoît Reverdin : psychologue, spécialiste en psychothérapie FSP - thérapeute 

de famille ASTHEFIS – chargé d’enseignement à la FPSE UNIGE – directeur 

OPCCF et IECF - ancien président de l’Association genevoise de thérapies familiales 
 

Dr Francis Ritz : psychiatre-psychothérapeute FMH - thérapeute de couple et de 

famille ASTHEFIS – ancien président de l’Institut de la famille 
 

Dre Loraine Roth-Olsen : psychiatre-psychothérapeute FMH - thérapeute de couple 

et de famille ASTHEFIS - ancienne présidente de l’Association genevoise de 

thérapies familiales 

 

Mme Catarina Pereira Kraft : psychologue – psychothérapeute FSP, formée à la 

thérapie systémique et à l’ethnopsychiatrie.  Présidente de l’Association Genevoise 

pour l’Ethnopsychiatrie 
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BULLETIN D’INSCRIPTION Séminaires et Ateliers 
 
Nom :……………………………………… Prénom : ……………………………… 

 

Rue :……………………………………….. NPA Localité : ………………………… 

 

Tél. :…………………. E-mail : …………………………………………………………… 

 

Date de naissance (nécessaire pour attestation) : ……………………………………………. 

 

Je m'inscris au(x) séminaire(s) et/ou atelier(s) suivant(s) (cocher la case correspondante) : 

 

Séminaires : 

C. Alberque, F. Ritz, L. Roth, Z. Qayoom-Boulvain (Sem. d’introduction...)  

Séminaire « Voyage dans son histoire familiale... »………….……………...  
 

 

Ateliers : 

1. Sharon Pettle , 26.09.24...........................................................................   

2. Robert Neuburger et Manuel Tettamanti, 31.10.24.................................  

3. Jean-Michel Longneaux, 27.11.24 ..........................................................   

4. Roberto Beneduce, 11.12.24 ...................................................................   

5. Alicia Seneviratne et Nicolas Bertholet, 22.01.25 ..................................   

6. Romaine Dukes, 05.02.25 .......................................................................   

7. Vincent de Gaulejac, 12.03.25 ................................................................   

8. Claire Gekiere, 09.04.25..........................................................................   

9. I. Mansuy et P.Beytrison et C.Piguet, 14.05.25 ......................................   

10. Alessandro Elia, 18.06.25........................................................................   
 

➢ L’inscription simultanée à 3 ateliers donne droit au tarif forfaitaire de CHF 450.-  

➢ Les étudiants-es universitaires et HES bénéficient du prix de 100.- par atelier sur  

présentation de leur carte d’immatriculation en cours de validité. Non cumulable  

avec les autres réductions. 

 

 

 

Date : ........................................ Signature : ...............................................................  

 

Bulletin à retourner selon les délais d'inscription à : 

 Institut de la Famille Genève 

 Secrétariat p.a. Mme Feurer 

 Rue des Noirettes 13 

 1227 Carouge  

 ou par e-mail à info@institutdelafamille.ch   

mailto:info@institutdelafamille.ch
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