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PRESENTATION DE L’INSTITUT 
 

 

 

 

L’Institut de la Famille Genève a été fondé en 2001. Ses objectifs sont : 

 

➢ proposer aux professionnel·le·s des formations complémentaires et des 

formations continues pour nourrir leur pratique en thérapie de famille et 

interventions systémiques. 

➢ élaborer des prestations de prévention des problèmes familiaux. 

➢ soutenir la recherche dans le domaine des approches familiales et systémiques. 

 

 

 

 

L’Institut de la Famille Genève propose actuellement les formations suivantes : 

 

➢ Ateliers spécialisés 

➢ Séminaire d’introduction à l’approche familiale systémique 

➢ Roman familial et trajectoire sociale  

Groupe d’implication et de recherche 

➢ Café Systémique 

 
 

ainsi qu’une formation longue : 
 

➢ Cursus de formation postgrade à la psychothérapie d'orientation     

systémique avec la Plateforme systémique genevoise (PSGe)  

(cf : www.cursuspsge.ch) 
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ADRESSES DE L'INSTITUT DE LA FAMILLE GENÈVE 
 

 

 

 

Présidente :  Mme Alexandra Spiess 

  c/o As’trame Genève 

  Rue du Léopard 3 

  1227 Carouge 

  comite.ifg@gmail.com 

   

 

Le courrier et les demandes d’informations sont à demander au secrétariat : 

  Institut de la Famille Genève 

  Secrétariat  

  p.a. Mme Feurer 

  Rue des Noirettes 13 

  1227 Carouge 

Téléphone :  +41 (0)79 600 27 83 

 

E-mail :   info@institutdelafamille.ch  

 

Site Internet :  www.institutdelafamillegeneve.org  

 

CCP :  17-588450-4 

IBAN :  CH28 0900 0000 1758 8450 4 
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 - 5 - 

LES ATELIERS 

 

Un·e formateur·rice confirmé·e (parfois deux ou trois) dispose d’une journée entière 

pour présenter ses idées et son modèle d’action. L’atelier est ouvert à tout·e 

professionnel·le intéressé·e. 

 

Les ateliers se déroulent généralement à la Paroisse Protestante Suisse Allemande, à 

la rue Jean-Sénebier 8, 1205 Genève 

 

Dans les pages suivantes, vous trouverez la présentation des 7 ateliers que nous 

proposons pour la période 2025-2026. 

 

Chaque atelier compte pour 8 heures de formation théorico-clinique, hormis l’atelier 

n°6, il compte pour 4 heures de formation théorico-clinique. 
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ATELIER 1 
 

 

De la demande initiale à la définition du problème en termes 

résolvables : construire le changement en thérapie 

 
 

 

Yara Doumit Naufal 
Thérapeute systémique 

Responsable pédagogique de l’IFATC,  

Fondatrice et responsable pédagogique du Lien systémique (Liban), 

Membre de l'EFTA, SFTF, AIFI 

Représentante de la France dans l'EFTA-NFTO 

 

 

Mercredi 17 septembre 2025 

3 décembre  

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 12.09.2025 
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Présentation : 
 

 

Cette présentation porte sur la compréhension et la construction de la demande lors 

des premiers entretiens en thérapie, en se focalisant sur la définition du problème et 

les étapes nécessaires à sa transformation en une demande de résoudre. Un problème, 

tel qu'il est formulé par le système consultant, n’est que rarement opérationnel dès le 

départ. En effet, le système arrive souvent avec un récit préconstruit et rigidifié autour 

de ses ultra-solutions et de ses échecs précédents à résoudre sa situation, générant un 

sentiment de tension, voire d'impuissance. 

 

L’intervenant est amené à naviguer entre les récits, parfois contradictoires, pour 

éviter les coalitions implicites et prendre en compte les enjeux relationnels. Il doit 

également intégrer les différents points de vue dans une méta-lecture commune. Ce 

processus repose sur un subtil maillage entre l’intuition du thérapeute et l’expression 

de la demande du système client. 

 

Ce travail initial constitue le point de départ de la construction relationnelle 

thérapeutique et le noyau de la méthode stratégique résolutive, offrant un cadre à la 

mise en place de l’intervention et à l’engagement du client dans le processus de 

changement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lecture suggérée : 
 

➢ Perrone, R. ; Doumit Naufal, Y. (2024). Provoquer le changement : la méthode stratégique 
résolutive. ESF Sciences Humaines.  
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ATELIER 2 
 

 

La place des pères dans les familles contemporaines 

et les accompagnements psycho-médico-sociaux 

 
 

 

Sébastien Dupont  

Psychologue (PhD), thérapeute familial et responsable du Diplôme Universitaire de Thérapie 

Familiale de l’Université de Strasbourg. Il est l’auteur de plusieurs ouvrages, dont  

Les Pères et la paternité (PUF-Que sais-je ?), La Thérapie familiale (PUF-Que sais-je ?),  

La Famille aujourd’hui : entre tradition et modernité (éd. Sciences Humaines) et  

Le Cycle de vie des familles contemporaines (sous la direction de, Érès).  
 

 

 

Jeudi 30 Mercredi 29 octobre 2025 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 24.10.2025 
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Présentation : 
 

 

Le père est au centre de nombreuses questions de société actuelles, qu’il 

s’agisse des nouvelles configurations familiales, du partage des tâches entre hommes 

et femmes ou de la procréation médicalement assistée. En croisant les disciplines, 

Sébastien Dupont proposera une synthèse des dernières connaissances sur ce domaine 

encore trop méconnu de la paternité. Il abordera des questions aussi diverses que 

l’influence du père sur le développement de l’enfant, les effets de la paternité sur la 

santé mentale et physique des hommes, les conséquences de l’horloge biologique 

masculine ainsi que les problématiques propres aux pères séparés ou à la paternité 

homosexuelle. 

Seront également abordées les questions relatives à l’implication des pères dans 

les dispositifs psycho-médico-sociaux. De nombreux professionnels rencontrent en 

effet des difficultés pour inclure les pères. Ceux-ci participent moins aux prises en 

charge de leurs enfants et adolescents et ont moins tendance que les mères à solliciter 

de l’aide. On sait pourtant que leur implication est généralement favorable, voire 

indispensable à l’efficacité des dispositifs. Des études ont identifié les freins et les 

facteurs facilitants qui peuvent intervenir dans la relation entre les pères et les 

professionnels. Au cours de cet atelier, Sébastien Dupont proposera une synthèse des 

connaissances et des méthodes utiles aux professionnels pour ajuster leurs dispositifs 

afin de les rendre plus inclusifs à l’endroit des pères. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lectures suggérées : 

 

➢ Cabrera N.J., Tamis-LeMonda C.S. (dir.), Handbook of Father Involvement. Multidisciplinary 

Perspectives, New York, Routledge, 2nd ed., 2013. 

➢ Dupont Sébastien, Les Pères et la paternité, Paris, Puf, 2024. 

➢ Knibiehler Yvonne, Les Pères aussi ont une histoire, Paris, Hachette, 1987. 

➢ Lamb Michael E. (dir.), The Role of the Father in Child Development, 5th ed., Hoboken, John Wiley 

& Sons, Inc., 2010. 

➢ Machin Anna, The Life of Dad. The Making of the Modern Father, London, Simon & Schuster, 

2018.  
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ATELIER 3 

 

 

 Les mécaniques de l'emprise et les processus de déprise  

 
 

 

Pascale Jamoulle  
Dr en anthropologie – Professeure à l’UCLouvain et à l’Université de Mons  

 

en collaboration avec 

Alexandra Spiess 

Éducatrice spécialisée et thérapeute systémique et de famille Asthéfis 

Responsable de As’trame Genève 

 

 

 

Vendredi 16 janvier 2026 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 12.01.26 
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Présentation : 
 

 

Les violences multiples et systémiques sont un terreau pour les situations 

d'emprise. Lors de cet atelier, à partir d’études de situation, nous décoderons les 

systèmes d’emprise, les passages d’une emprise à une autre, ainsi que les dynamiques 

d’émancipation qui permettent de s’en libérer.   

 

Pendant sept années, Pascale Jamoulle a croisé les situations et les récits de 

personnes touchées. Son enquête éclaire les nœuds de l'emprise, ses modes 

opératoires, ses effets, mais aussi ses dénouements dans différents milieux (la famille, 

le soin, le travail, l'économie souterraine ...).  Son dernier livre Je n’existais plus. Les 

mondes de l'emprise et de la déprise (2021) croise les biographies et les savoirs 

d'expérience de personnes, hommes ou femmes, qui se sont longtemps tus. 

 

Cet atelier sera co-animé par Alexandra Spiess, thérapeute de famille, qui 

s’appuiera sur son expérience clinique et la participation du groupe pour mettre en 

perspective les apports avec la clinique et réfléchir à la manière dont l’approche 

systémique traite aujourd’hui les situations d’emprise pour éviter l’écueil d’une 

lecture exclusivement circulaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Georges DEVEREUX, La Renonciation à l’identité. Défense contre l’anéantissement, Payot et 

Rivages, Paris, 2019 (2009). 

➢ Dorothée DUSSY, Le berceau des dominations. Anthropologie de l’inceste, Poche, 2021 (2013). 

➢ Pascale JAMOULLE, Je n’existais plus, Les mondes de l’emprise et de la déprise, La Découverte, 

2021 

➢ Pascale JAMOULLE, « Systèmes d’emprise dans les mondes du travail. De l’adhésion contrainte à 

la déprise », Cahiers de psychologie clinique, 2018/II, n° 51, p. 13-55. 

➢ Pascale JAMOULLE, « Résister à l’emprise des trafics sur les quartiers populaires. L’exemple d’un 

collectif d’habitant·e·s » Les Politiques Sociales, 2024/1 N° 4, pp. 10-20.  

➢ Camille KOUCHNER, La familia grande,  Seuil, 2021 

➢ Robert NEUBURGER, Les Paroles perverses, Payot et Rivages, Paris, 2016. 

➢ Vanessa SPRINGORA, Le Consentement, Grasset, Paris, 2020. 

  



 - 12 - 

ATELIER 4 

 

 

La carte émotionnelle du foyer : Une méthode systémique en 

théorie, recherche et applications cliniques 

 
 

Dr. Viola Sallay  

psychologue clinicienne de la santé et psychothérapeute systémique,  

professeure titulaire à l'Université Privée Sigmund Freud, Vienne-Paris, 

professeure associée à l'Université de Szeged, en Hongrie. 

 

 

 

Mercredi 18 mars 2026 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 13.03.2026 
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Présentation : 
 

 

Dans cet atelier, je présente l'entretien sur la carte émotionnelle du foyer (EMHI), qui 

est une méthode de cartographie de l'expérience visant à établir un lien entre les 

processus d'autorégulation émotionnelle dans l'environnement familial et la 

dynamique de la famille. L'EMHI est une méthode semi-projective pour la recherche 

et la thérapie systémique dans laquelle les participants sont invités à dessiner un plan 

de leur maison et à y placer des émotions positives et négatives prédéfinies en 

fonction de leurs expériences. L'entretien adjacent se concentre sur ces émotions 

associées à des parties du domicile et à la dynamique familiale qui y est liée. Je 

présenterai également l'outil thérapeutique systémique « EMOTH » que nous avons 

développé sur la base de nos recherches et de notre travail clinique. 

La présentation abordera le contexte théorique (psychologie environnementale, 

écologie sociale et théorie systémique du développement et des familles) et les 

applications de la recherche (autorégulation émotionnelle dans le foyer des familles 

vivant avec un membre atteint d'une maladie chronique ou un enfant au 

développement atypique, et la carte d'expérience de l'entretien sur le lieu de 

travail). De plus, je présente des cas cliniques ou de thérapie familiale où nous avons 

utilisé une intervention basée sur le protocole EMHI et la boîte à outils thérapeutique 

EMOTH. Nous discutons également de la manière dont les enfants peuvent bénéficier 

de l'utilisation thérapeutique de la méthode et de la boîte à outils. La dernière partie 

de l'atelier propose des suggestions pratiques et une supervision pour une éventuelle 

utilisation future de la méthode par les participants. 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 

 

➢ Sallay, V., Martos, T., Chatfield, S. L., & Dúll, A. (2019). Strategies of Dyadic Coping and Self-

Regulation in the Family Homes of Chronically Ill Persons: A Qualitative Research Study Using 

the Emotional Map of the Home Interview Method. Frontiers in Psychology, 10, 

409070. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00403 

 

➢ Sallay, V., & Martos, T. (2024). Therapeutic Pathways on the Emotional Map of Home: The 

Application of the Emotional Map of Home (EMOTH) Procedure with Adolescents and Their 

Families. https://osf.io/6t4mx/ 

 

➢ Sallay, V., & Martos, T. (under review). Experience Mapping as systemic (qualitative) inquiry 

into the lives of individuals, relationships and communities: theory, research and practical 

applications. EXPERIENCE – Journal of Qualitative Research in Mental Health.  

  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00403
https://osf.io/6t4mx/
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ATELIER 5 
 

 

Belle-mère, beau-père :  comment accompagner les familles 

 
 

 

Ivy Daure  

Psychologue clinicienne, docteur en psychologie en exercice libéral à Bordeaux.  

Enseignante à l’Université de Bordeaux.  

Membre du comité́ de rédaction du Journal des Psychologues et de la revue Terapia Familiare 

en Italie et du Journal of Psychosial Systems en Italie.  

Directrice de la collection « Art de la Psychothérapie » aux éditions ESF.  

Autrice de plusieurs livres et articles, conférencière, formatrice et superviseur d’équipe.  

 
 

 

 

Jeudi 30 avril 2026 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 24.04.2026 
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Présentation : 
 

 

Particularité de la langue française, le terme beau-parent signifie à la fois les parents 

de son conjoint ou de sa conjointe et le ou les conjoints de l’un ou des deux parents 

quand ceux-ci, après s’être séparés, reforment un nouveau couple. Le même mot est 

donc utilisé pour deux niveaux d’affiliation différents, ce qui n’est pas le cas dans 

aucune autre langue. 

Choisissons-nous vraiment un partenaire ? Quelle place notre famille d’origine joue-

t-elle dans le choix de celui-ci ou de celle-ci ? Le « choix » de son partenaire n’est 

pas détaché des représentations partagées avec sa propre famille et se fait soit dans le 

sens des souhaits de la famille, soit en opposition à cette dernière, presque en « 

trahison ». 

Quand une histoire de couple se termine par une séparation ou un divorce alors que 

le couple a des enfants, les beaux-parents deviennent des ex-beaux-parents et des 

beaux-parents d’une autre sorte font leur apparition. Ce sont les beaux-parents des 

enfants. 

Avoir à un moment de sa vie un beau-père ou une belle-mère, voire plusieurs, est la 

réalité de nombreux enfants et une question récurrente en thérapie de couple, 

individuelle et familiale. 

Lors de cette journée de formation il sera question du travail thérapeutique à 

l’intention de ces deux types de relations affines qui jouent un rôle très important 

dans le destin des familles et qui paradoxalement sont peu invités en thérapie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

 

➢  Ivy Daure (2024) Belle-mère, beau-père : Trouver sa place. ESF 

➢ Ivy Daure (2022) Le couple est un lieu : Quand l’analyse des lieux raconte le couple. ESF 

➢ Philippe Caillé (2009) Un et un font trois : le couple révélé à lui-même. Fabert 

➢ Robert Neuburger (2017) On arrête, on continue : Faire le bilan de son couple.Payot 
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ATELIER 6 
 

 

La robustesse : 

une inspiration pour la thérapie dans un monde en crise ? 

 

 

Olivier Hamant 
Biologiste de formation et chercheur à l’Institut national de recherche pour l’agriculture, 

l’alimentation et l’environnement (Inrae), au sein de l’École normale supérieure de Lyon.  

Il dirige l’Institut Michel-Serres et travaille sur les nouvelles relations  

de l’humanité avec la nature.  

 
 

en collaboration avec  
 

Manuel Tettamanti 
Docteur en psychologie, Psychothérapeute FSP, Thérapeute de famille, 

Unité de Psychiatrie du Jeune Adulte, Département de Psychiatrie,  

Hôpitaux Universitaires de Genève 

 
 

Mercredi 13 mai 2026 

 

13h à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 100.00 

 

Délai d’inscription : 08.05.2026 
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Présentation : 
 

 

Lors de cet atelier, Olivier Hamant partagera ses travaux qui proposent un 

modèle écosystémique de la société et des relations fondé sur la robustesse plutôt que 

sur la performance. Sa thèse principale est que l’absence d’optimalité, loin d’être une 

faiblesse, est essentielle pour renforcer la possibilité pour les systèmes de faire face 

aux crises. Les nombreux exemples qu'il produit montrent à quel point les systèmes 

vivants (par exemple les plantes ou le corps humain) ont une efficacité faible, mais 

une capacité d'adaptation aux changements, et particulièrement aux crises, très forte. 

Les systèmes familiaux et sociaux, confrontés à des fluctuations d’ordre écologique 

et social, pourrait ainsi gagner en robustesse en prenant pour modèles les boucles 

incohérentes propres aux systèmes vivants.  

Pour les thérapeutes systémiques, les travaux d’Olivier Hamant offrent une 

perspective précieuse permettant de questionner nos pratiques. Lors de cet atelier, 

nous explorerons de quelles manière ce principe de robustesse peut modifier notre 

vision des crises familiales et sociales et nous amener à réévaluer la façon dont les 

individus et leurs familles réagissent aux difficultés. Ses travaux apportent ainsi une 

grille de lecture précieuse pour les thérapeutes systémiques cherchant à renforcer la 

robustesse des systèmes familiaux en temps de crises. 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Hamant, O. (2022). La troisième voie du vivant. Paris : Éditions Odile Jacob.  

➢ Hamant,O. (2023). Antidote au culte de la performance : La robustesse du vivant. Paris : Éditions 

Gallimard 

➢ Hamant, O. (2024). De l'incohérence : Philosophie politique de la robustesse. Paris : Éditions 

Odile Jacob.  

➢ Dutilleul, F. C., Hamant, O., Negrutiu, I., & Riem, F. (2023). Manifeste pour une santé commune. 

Paris: Éditions Utopia. 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89ditions_Odile_Jacob
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89ditions_Odile_Jacob
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89ditions_Odile_Jacob
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ATELIER 7 
 

 

Le sentiment d’imposture 
 

 

Cathy Caulier 
Psychologue psychothérapeute systémique. Service de santé mentale St Gilles (Bruxelles). 

Formatrice à l’approche systémique à Ifisam (Institut de formation à l’intervention en santé 

mentale) et à l’ULB (Université libre de Bruxelles) 
 

 
 

Mercredi 24 juin 2026 

 

9h15 à 17h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 180.00 

 

Délai d’inscription : 19.04.2026 
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Présentation : 
 

 

Le sentiment d’imposture est un sentiment très répandu mais que l’on prend soin de 

cacher. Il repose sur la profonde croyance de ne pas être légitime dans la place que 

l’on occupe et sur la crainte d’être démasqué. 

Il provoque de grandes souffrances mais développe aussi des compétences. 

Quelles en sont les sources ? Quelles en sont les manifestations ? 

Quels liens avec d’autres sentiments tels que la honte et la culpabilité ? 

Quelles possibilités de transformation de ce sentiment ? 

Quelques questions sur lesquelles cet atelier propose d’échanger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ Belinda Cannone: Le sentiment d’imposture, Ed. Gallimard, Folio essais, 2009 

➢ Annie Ernaux: L’autre fille, Ed.NiL, 2011 

➢ Annie Ernaux: La place, Ed Gallimard, 1983 

➢ Elisabeth Cadoche et Anne de Monterlot: Le syndrome d’imposture: pourquoi les femmes 

manquent tant de confiance en elles? Ed. Les Arènes, 2021 
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LES FORMATIONS COURTES 
 

 

 

 

L’Institut propose aussi des formations de courte durée : 
 

 

 

 

 

➢ Le séminaire d’introduction à l’approche familiale systémique se déroule en 

quatre demi-journées. Ce séminaire d’introduction est ouvert à tout·e 

professionnel·le intéressé·e. 

 

 
 

➢ Roman familial et trajectoire sociale  

Groupe d’implication et de recherche 

➢ Cette formation s’adresse à des thérapeutes intéressé.e.s à explorer leur 

génogramme familial sous un angle davantage sociologique. Durant ces trois jours 

nous souhaitons également avoir des échanges sur la manière d’intégrer davantage 

les connaissances sociologiques à nos pratiques cliniques. 

 
 

➢ Café systémique 

Ce Café Systémique a pour but de promouvoir la thérapie systémique dans la 

cité via d’éventuels débats entre et parmi les thérapeutes et les citoyen·ne·s.  
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SEMINAIRE D'INTRODUCTION 

A L'APPROCHE FAMILIALE SYSTEMIQUE 
 

 

 

Loraine ROTH-OLSEN 

Psychiatre-psychothérapeute FMH 

Thérapeute de couple et de famille ASTHEFIS 

Ancienne présidente de l’Association genevoise de thérapies familiales 

Formatrice PSGe 

 

Zarina QAYOOM-BOULVAIN 

Psychologue 

Psychothérapeute FSP, périnatalité, enfants et adolescents 

 

Alexandra SPIESS  

Éducatrice spécialisée  

Thérapeute systémique et de famille ASTHEFIS 

Responsable As’trame Genève 

 

 

6 novembre, 13 novembre,  

20 novembre et 27 novembre 2025 

 

16h00 - 20h00 

 

Genève 

 

Prix : Fr. 500.00 

 

Délai d'inscription : 11.10.2025 
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SEMINAIRE D'INTRODUCTION 

A L'APPROCHE FAMILIALE SYSTEMIQUE (suite) 
 

Présentation : 
 

Ce séminaire d’introduction s'adresse à tou·te·s les professionnel·le·s, médecins, 

travailleur·euse·s sociaux·ales, éducateur·rice·s, infirmier·ère·s, conseiller·ère·s, 

juristes, qui désirent découvrir les notions de base de l'approche familiale 

systémique. Il alterne une présentation des concepts du modèle systémique avec 

des illustrations par des exemples tirés de la vie familiale, institutionnelle ou 

socio-politique. Un petit historique du développement de la systémique ainsi que 

des indications d'interventions familiales ou institutionnelles sont également 

abordés et mis en relation avec quelques éléments de technique relationnelle. 

L’introduction compte pour 16 heures de certification. 

 

 

 

Formulaire d’inscription :  Voir en fin de brochure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectures suggérées : 
 

➢ M. Elkaim, Panorama des thérapies familiales, Le Seuil, Paris, 1995 

➢ K. Gergen, Constructionisme social : une introduction, Delachaux & Niestle, Paris, 2001 

➢ J. Maisondieu & L. Métayer, Les thérapies familiales, Collection Que sais-je, PUF, Paris, 2001 

➢ S. Minuchin, Familles en thérapie, Erès, Paris, 1998. 

➢ G. Salem, L'approche thérapeutique de la famille, Masson, Paris, 2009. 
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ROMAN FAMILIAL ET TRAJECTOIRE SOCIALE 

GROUPE D’IMPLICATION ET DE RECHERCHE  

 

Vincent de Gaulejac  
Professeur émérite à l’Université Paris-Cité,  

Président du Réseau international de sociologie clinique.   

Auteur d’une vingtaine d’ouvrages, dont La névrose de classe,  

Les sources de la honte, L’histoire en héritage, Dénouer les nœuds sociopsychiques.  

Ces journées de formations sont organisées en collaboration avec 

Manuel Tettamanti 
Docteur en psychologie, Psychothérapeute FSP, Thérapeute de famille, 

Unité de Psychiatrie du Jeune Adulte, Département de Psychiatrie, 

Hôpitaux Universitaires de Genève 

et 

Alexandra Spiess  
Educatrice spécialisée et thérapeute systémique et de famille Asthéfis 

Responsable As’trame Genève 

 

 

10, 11 et 12 février 2026 

 

Genève 

 

Prix : 900.- 

 

Délai d’inscription : 1er février 2026 
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ROMAN FAMILIAL ET TRAJECTOIRE SOCIALE 

GROUPE D’IMPLICATION ET DE RECHERCHE (suite) 

Présentation : 

Les fondements de notre identité se sont forgés dans notre ancrage familial originel, 

et dans le contexte historique et social dans lequel il s’insère. 

Aux premières expériences existentielles se sont ajoutés et tramés des héritages 

conscients et inconscients, qui ont composé une partie de notre rapport au monde et 

fondé l’essentiel de nos valeurs. 

Ainsi équipé, le sujet se construit au fil du temps et de l’histoire individuelle et 

collective. Un roman familial se compose, un récit de vie se construit (pour soi et les 

autres), des orientations de vie sont ainsi élaborées, sans que le sujet soit toujours en 

capacité à comprendre le sens de ses choix, de ses difficultés ou de ce qu’il peut 

percevoir comme des impasses. 

L’individu est le produit d’une histoire dont il cherche à devenir le sujet, l’enjeu est 

de comprendre comment et en quoi l’histoire est agissante en soi. Le sujet se construit 

dans les réponses qu’il apporte aux contradictions qu’il rencontre dans son histoire 

personnelle, familiale et sociale. 

 

Objectifs : 

Identifier, comprendre, analyser 

• La généalogie familiale, les métiers, les valeurs et croyances, les légendes, 

l’ancrage sociohistorique ; 

• La formation du projet parental, explicite ou implicite, ses traces, ses 

contradictions, ses effets ; 

• Le roman familial en lien avec les « histoires de famille » et l’environnement 

social et économique ; 

• Les choix et les ruptures de l’existence, les moments de bascule, les événements 

biographiques ; 

• La trajectoire sociale en lien avec les institutions et les organisations 

rencontrées, l’environnement social et économique, les impasses, les nœuds 

socio-psychiques qui parfois nous entravent et nous construisent. 
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ROMAN FAMILIAL ET TRAJECTOIRE SOCIALE 

GROUPE D’IMPLICATION ET DE RECHERCHE (suite) 

Méthode : 

Différents supports seront proposés pour explorer le rapport de chaque participant à 

leur histoire familiale, leur construction identitaire, leur positionnement, leur 

trajectoire sociale. Des supports seront proposés pour explorer l’arbre généalogique, 

le projet parental, la ligne de vie contextualisée sur un plan socio-historique. 

Le séminaire alternera des phases d'expression verbale et non verbale, des exposés 

théoriques, des travaux de groupes, des sociodrames et des travaux individuels  

 

Pré-requis : 

Cette formation s’adresse en priorité à des thérapeutes intéressé.e.s à explorer leur 

génogramme familial sous un angle davantage sociologique. Durant ces trois jours 

nous souhaitons également avoir des échanges sur la manière d’intégrer davantage 

les connaissances sociologiques à nos pratiques cliniques. 

 

Horaires :  1er jour 10h00 à 17h00,  

 2ème et 3ème jour 9h00 à 17h00 
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Café Systémique 

Présentation : 

L’AGTIS (Association Genevoise des Thérapeutes et Intervenants Systémiques) et 

l’Institut de la Famille ont mis en place dès septembre 2023, un Café Systémique. 

Celui-ci a pour but de promouvoir la thérapie systémique dans la cité via des 

échanges, des débats et des discussions sur des thèmes proposés entre et parmi les 

thérapeutes et les citoyen·nes. Ce Café Systémique réunit des professionnel·les de la 

santé mentale et les personnes intéressées de la cité afin d’instaurer un dialogue co-

constructif. 

Objectifs : 

Ce débat d’idées aura pour objectif de faire connaitre la spécificité de la pensée 

systémique et son application dans la vie quotidienne. Il vise également à enrichir 

les pratiques thérapeutiques. 

Le but du café systémique est donc une rencontre permettant d’interroger nos 

pratiques du quotidien et d’opérer un éventuel changement sociétal par nos 

discussions et nos échanges, que ce soit en thérapie pour les thérapeutes ou dans 

leur vie quotidienne pour les non-thérapeutes. Le résultat de nos discussions aurait 

plausiblement un impact sur ce que nous allons transmettre par la suite dans notre 

vécu quotidien, dans nos contextes de vie, dans nos espaces thérapeutiques de 

consultations.  

Déroulement : 

La Café Systémique a lieu le mardi de 18h30 à 20h. Le programme des séances du 

Café Systémique 2025-2026 sera publié en juin 2025 sur le site internet de l’institut 

de la famille : https://www.institutdelafamillegeneve.org/cafe-systemique/ 

Le thème principal, fil rouge de cette année, est  

"La systémique vécue à travers les différents stades de vie,  

de la petite enfance à l'âge de la sagesse 

Mardi 28 octobre 2025 :  

Petite enfance : fabriquer, exercer et renforcer 

les liens, quels impacts pour l'avenir ? 

 

Mardi 20 janvier 2026 : 

Éducation à l'école et dans la famille : 

intersection des différents apprentissages ? 

Mardi 28 avril 2026 : 

Devoirs, liberté, responsabilités : qui assume 

quoi ? 

 

Mardi 16 juin 2026 : 

Inégalités, injustices : contemplation ou action 

? 
 

Organisé par : Cédric Devillé, Juliane Isaac, Carlos Leon et Thomas Will 

Participation de 5.- CHF, apéro compris 

Lieu :  Maison de quartier Chausse-Coq, Rue Julienne-Piachaud 4 

 1204 Genève 
Renseignements et inscriptions : cafe.systemique@proton.me  

https://www.institutdelafamillegeneve.org/cafe-systemique/


 - 28 - 

FORMATION LONGUE 
 

 

➢ Le cursus de formation postgrade en psychothérapie d'orientation systémique de 

la Plateforme Systémique Genevoise (PSGe), qui est un regroupement de trois 

instituts de formation genevois et romand. D’une durée de 5 ans, le cursus permet 

aux psychologues d'obtenir le titre postgrade fédéral de psychothérapeute. Une 

volée démarre tous les deux ans ; la prochaine en septembre 2025. 
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FORMATION SYSTEMIQUE COMPLETE 
 

PSGe 

 

Présentation du cursus de formation de la Plateforme Systémique Genevoise : 

La PSGe regroupe les compétences en matière de formation de trois instituts de 

formation genevois et romand afin de proposer un cursus de formation postgrade à la 

psychothérapie d'orientation systémique dans le but de répondre aux exigences 

fédérales. Elle est composée de la FARP (Formation des Associations Romandes et 

tessinoise des Psychologues), l’IECF (Institut d’Etudes du Couple et de la Famille) 

et l’Institut de la Famille. 

 

Le « cursus de formation postgrade en psychothérapie systémique » est une formation 

postgrade accréditée par la Confédération, qui s’adresse à des psychologues et à des 

médecins. L’objectif de la formation postgrade est de doter ses diplômés des aptitudes 

professionnelles et relationnelles (savoir, savoir-faire, savoir-être) nécessaires pour 

exercer le métier de psychothérapeute d’orientation systémique de façon compétente 

et sous leur propre responsabilité. 

La formation postgrade est délivrée par la Plateforme Systémique Genevoise (PSGe). 

L’organisation responsable au sens de la LPsy est la FSP. 

 

La formation a lieu à Genève et dure 5 ans. Le cursus est organisé en deux cycles de 

3 ans et 2 ans. Il a pour spécificité de favoriser l’insertion professionnelle en 

permettant l’accès à la 1ère année (qui est uniquement théorique) sans avoir de 

pratique clinique au préalable. Par ailleurs, le cursus prévoit l’entier des unités 

requises à l’exception des unités de supervision et d’expérience psychothérapeutique 

personnelle à effectuer en individuel. 

 

 

Pour la structure du cursus, les conditions d'admission, la procédure d'admission 

et les coûts du cursus, prière de vous référer au site de la PSGe :  
 

www.cursuspsge.ch 

  



 - 30 - 

  



 - 31 - 

BULLETIN D’INSCRIPTION Séminaires et Ateliers 
 
Nom :……………………………………… Prénom : ……………………………… 

 

Rue :……………………………………….. NPA Localité : ………………………… 

 

Tél. :…………………. E-mail : …………………………………………………………… 

 

Date de naissance (nécessaire pour attestation) : ……………………………………………. 

 

Je m'inscris au(x) séminaire(s) et/ou atelier(s) suivant(s) (cocher la case correspondante) : 

 

Séminaires : 

A. Spiess, L. Roth, Z. Qayoom-Boulvain (Sem. d’introduction...)  

Séminaire « Roman familial et trajectoire sociale….»……….……………...  
 

 

Ateliers : 

1. Yara Doumit, 17.09 03.12.25 ..................................................................   

2. Sébastien Dupont, 30 29.10.25 ............................... .................................  

3. Pascale Jamoule, 16.01.26 .......................................................................   

4. Viola Sallay, 18.03.26 .............................................................................   

5. Ivy Daure, 30.04.26 .................................................................................   

6. Olivier Hamant, 13.05.26 ........................................................................   

7. Cathy Caulier, 26.06.26 ...........................................................................   
 

➢ L’inscription simultanée à 3 ateliers donne droit au tarif forfaitaire de CHF 450.-.  

Dès l'inscription à trois ateliers, le tarif est réduit à 150 CHF par atelier au lieu de 180 CHF. 

L’annulation d’un atelier au tarif réduit n’ouvre pas droit à un remboursement, mais à un 

avoir pour un atelier futur. Toutefois, si l'inscription bénéficiait d'un tarif forfaitaire et 

n'avait pas encore été payée, le tarif standard de 180.- CHF par atelier sera appliqué aux 

ateliers futurs non encore annulés.  

➢ Les étudiants-es universitaires et HES bénéficient du prix de 100.- par atelier sur  

présentation de leur carte d’immatriculation en cours de validité. Non cumulable  

avec les autres réductions. 

 

Date : ........................................ Signature : ...............................................................  

 

Bulletin à retourner selon les délais d'inscription à : 

 Institut de la Famille Genève 

 Secrétariat p.a. Mme Feurer 

 Rue des Noirettes 13 

 1227 Carouge  

 ou par e-mail à info@institutdelafamille.ch   

mailto:info@institutdelafamille.ch
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